
Participez à l’atelierJalousie !

Cet atelier, composé de 4 rencontres 
de 2h30, a pour objectif de 
donner des clés pour comprendre 
et accompagner les relations 
fraternelles au sein des familles. Il 
traite de la jalousie, de la rivalité et 
des conflits qui sont les ingrédients 
inhérents aux fratries ou groupes 
d‘enfants.

L’atelier réunit des parents. Vous 
y apprendrez des techniques de 
communication pour accompagner 
jalousie et conflits, pour diminuer 
les rivalités.
A partir de prises de conscience 
ludiques et impactantes, vous 
découvrirez des clés très concrètes 
pour une fratrie apaisée.

1ere rencontre : Il est jaloux et il le dit 
Apprendre à accueillir et à guider.

2eme rencontre : Ils se disputent et je les guide
Apprendre à intervenir pour développer chez 

l’enfant l’intelligence relationnelle.
3eme rencontre : Ils comptent et je décompte

 Éviter d’attiser, par notre attitude, les 
rivalités.

4eme rencontre : Happy End
 De la rivalité à la complicité, à nous de jouer !

NOS 4 RENCONTRES


