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L'adolescence est une période
bouleversante dans la vie d’un étre
humain. Pour se préparer a I'dge adulte, il
va vivre des transformations a tous les
niveaux.

Et si nous, les parents, les éducateurs, les
adultes qui les entourent, nous apprenions
& les connaitre et a les accompagner dans
ce processus.

Tout ce savoir va m'aider a étre plus
patient avec mon fils. J'ai hate de

tester le VASI

Stephane, péere de 2 ados

Les apprentissages de la conférence :

.~ Découvrir et comprendre toutes Iles
transformations  physiques, cérébrales,
identitaires... liées a I'adolescence.

- Des clés pour garder le lien malgré ce
besoin de distance.

Des clés pour tenir son cadre et
responsabiliser son ado.

INFOS PRATIQUES

Pour qui %% Matériel a fournir 'S

Toute personne en relation avec des Sonorisation selon la salle
adolescents

Durée Matériel fourni @
1heure 15 + Q/R Diffusion d’un support avec vidéo projecteur
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