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CONFERENCE
PARENTALITE

Notre communication familiale se réduit
parfois a une litanie d’ordres. Nous
pressentons bien que cette facon de faire
n’est souvent pas trés efficace et peut
augurer un dérapage verbal, voir physique.
Et si nous testions une fagon de
communiquer plus respectueuse de
I'estime de soi de notre enfant.

Les mises en situation utilisées pour
nous faire prendre conscience de

I'impact de nos mots sont puissantes.

Isabelle, éducatrice spécialisée

Les apprentissages de la conférence::

~ Comprendre le développement de I'enfant
pour nous donner une posture pdrentale
assumeée

 Accueillir les émotions, les notres et celles
de nos enfants. Apprendre d les réguler.

. Découvrir comment formuler nos critiques
sans blesser I'estime de soi

INFOS PRATIQUES

Pour qui Matériel a fournir '
Parents ou professionnels en contact avec Sonorisation selon la salle
des enfants

Durée Matériel fourni #
1heure 15 + Q/R Diffusion d’un support avec vidéo projecteur
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