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CONFERENCE
PARENTALITE

Les écrans ont pris tellement de place dans
nos vies et dans celles de nos enfants... et
nous nous sentons bien impuissants face a
ce phénomeéne.

Et si nous partions du principe qu'ils sont
incontournables et qu’il nous faut juste
apprendre & nous installer des gardes fous, tout
comme Ulysse qui s’est fait attacher au mat de
son bateau pour résister au chant des sirenes
tout en continuant son voyage.

J’ai apprécié les outils concrets et
surtout que vous ne nous
culpabilisiez pas trop ! j
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Estelle, maman de 2 gargons % 2

Les apprentissages de la conférence :

Comprendre le pouvoir attractif des écrans

Comprendre pourquoi nos ados sont des ‘
cibles privilégiées et avoir des clés pour =
gu’eux-mémes en prennent conscience. -

Le contrat d'Ulysse : les accompagner pour
mettre en place des regles protectrices et
négociées.

INFOS PRATIQUES

Pour qui %% Matériel a fournir S
Toute personne en relation avec des ados Sonorisation selon la salle
Duree Matériel fourni

1heure 15 + Q/R

Diffusion d'un support avec vidéo projecteur
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