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L'autorité, ce n'est pas simple. Nous
sommes souvent pris dans un cercle
infernal qui passe de la permissivité a
I'autoritarisme et aboutit au laxisme.

Pour sortir de cette spirale de I'autorité,
nous avons besoin d'apprendre d poser un
cadre alliant sécurité et liberté..

Merci pour ces clés qui vont me
permettre de retrouver de la

Iégitimité en tant que parent.

Julie, maman de 3 enfants

Les apprentissages de la conférence:

< Sortir de cette spirale de l'autorité

= Apprendre une autorité bienveillante

et cadrante

< Apprendre d poser un cadre solide

et sécurisant, respectueux de vos valeurs
et découvrir comment le faire appliquer

- Développer les alternatives d la punition

INFOS PRATIQUES

Pour qui %% Matériel a fournir <

Toute personne en relation avec des enfants Sonorisation selon la salle
ou ados

Durée Matériel fourni
1heure 15 + Q/R Diffusion d’'un support avec vidéo projecteur
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